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Benvolgudes families.,
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Aqui us presentem la segona edici6 de la revista de la

residencia.

A la revista hi podreu trobar diferents apartats, com ara, totes

les activitats que s'han dut a terme durant els mesos de gener

a juny.

A més de les activitats realitzades, també hi podreu trobar

~dues entrevistes, una elaborada a una persona professional.

. ® .
“del centre i una altra a un resident, exercicis per treballar la

L, ®
7 ment, receptes de cuina, diverses opinions sobre un tema _

|

d'actualitat, entre altres coses.

Esperem de tot cor que us agradi i que perduri per molt temps!
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= ENTREVISTES

En

aguest apartat trobarem una entrevista a

professional

Per iniciar aquest apartat g
fer escollint com a residenj|
com Pepomoaitreball adora a |
1. ENTREVI STSEAYOR GINES MARTE

Av ui us Vv ol elm sperneysoernt@irn ®s
conegut comElI8MP®Ys tiaonfgas eu re

per

Benvinguw mencem!!

| a casa'

casa?

Vaig n®i xer a | es Costes de Garraf, prov?
al |l 2. Despr®s, ja vam venir cap a Preixert
Ens podries explicar algumaiaf ¢(det d 6des cC
amb els amics. . .)

Quan era jovenet, al passar | a postguerra
el s amics. Van ser asgs dux3, qgpernesganc

déaquell temepscolldavoir sr, e i



A quina edat vas comen-ar a treballar? Q
del s anys?

Vaig comen-ar a treballar als 14 anys de
vaig fer de cisteller i finalemeent ,vaviagi g u:
Qui va ser el teu primer amor de joventut
Tenia 22 anys m®wsaiog meary si xgeura na | meu amo
Artesa de Segre, per | a festa major. Post
Qu tbdagradavajbge?quan eres

Méagradava molt anar a ballar a | es fest:
Explicadns una mica com va ser | a teva b
Em vaig casar als 24 anys m®s 0 menys, al
Va ser al poble doella, al costat de Bal d
Era un poble molt petit, de 5 0o 6 cases.
Ens vam casar cap al midged isa ,q uaanhbs uhnis h4aOv ii
Jo anavaftambh eesinl a amb un vestit fins als
fer el convit, un dinar all ™ mateix. Vam
xerinol a, per, no gran co0Sa.

Al di a ,seeqpge mtai xar a Artesa i vam agafar
per anar a Barcel ona, on vam fer el vi at
vam anar cap a Sitges, vam fer una rutet :

Ens podries dir algueldelbs meméat $ em@s vi

Un del s moments m®s feli-os va ser quan
casar | quan em celebrat festes familiar:
Pepito, com et definei xes?

Em defineixo comtumrdapernnsdoma, mglat que | gu
qgue el dil l uns, qgue el di mecr es. Tamb® p
sempre que treball ava cantava.



Quines han estat i s-n |l es teves aficion:

Les meves aficions des dea sboprseni ataes
particul arment, |l es pel Ll 2cules de <cl aqu
seguei xo gaudint molt?2ssim.

Com et trobes aqu?2 a |l a residencia? Qu ¢
MO hi trobo b®, i ndi stciutt.i .b.lwememndgl b®Si bfems
b®, no!

Pepito, per acabar, ens agegsaaansa maeu asH

algun consel |

Que el j ovent déavui en di a t#sreebdal lvii dfaor
possi bl e.

Mol tes gr "cies per comparti nodidlotsrseisn®epdt



2. ENTREVISTA A LAURA RENE

| ara coneixem una mica més als nostres professionals...

En aquesta segona edicio de la revista, hem volgut conéixer una mica meés a la LAURA! Ella
és la fisioterapeuta de la residencia.

BENVINGUDA LAURAI!l Comencem...

- Quan temps fa que treballes a la residencia?

Vaig comencar al febrer del 2018, fa poc va fer 5
anys.

- Quins estudis vas haver de cursar per poder
treballar de fisioterapeuta?

Vaig fer la diplomatura en fisioterapia |
posteriorment, diferents formacions relacionades
en el mén de la geriatria.

- Quan vas decidir que et volies dedicar a aquesta professio?
Em vaig decidir quan tenia uns 16 anys, motivada per una cosina, que ella treballava
de fisioterapeuta i el que em va explicar de la feina em va interessar molt i llavors,
vaig saber que també m'hi volia dedicar.

- Que és el que més t'agrada de la teva feina?

Treballar amb persones grans de les quals m'aporten una calma i serenitat que en el
dia a dia fora de la residéncia fa falta.

Una altra de les coses que més m'agraden, és que, és molt gratificant la manera amb
la que et tracten ells, ja que ets una persona important per ells i t'esperen amb molta
il-lusid i aixo fa que marxis de la feina sentint-te realitzada.

- Et sents a gust treballant a la residéncia?

Si, em sento molt a gust, tan amb els companys de feia, com amb els residents. Hi
ha molt bon rotllo!



Que t'agrada fer en el teu temps lliure?

Partint de la base que s6c una persona molt activa, m'agrada molt fer yoga, ballo hip
hop, anar a fer rutes per la muntanya, anar a la platja, sortir amb els amics, anar de
concerts, etc.. en definitiva, necessito moure'm per sentir-me a gust.

Com et defineixes?

SOc una persona molt activa, com es pot comprovar a l'anterior pregunta. SOc
dinamica, alegre, parladora, nerviosa, responsable i molt empatica.

Laura, moltes gracies per compatrtir la teva experiencia amb nosaltres!






