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En aquest apartat trobarem una entrevista a una persona resident del centre, i lôaltra a una 
professional.  
Per iniciar aquest apartat de les entrevistes, ho hem volgut 

fer escollint com a resident al senyor Gin®s , m®s conegut 

com Pepito i com a treballadora a la Laura Re¶®. 

 
1. ENTREVISTA AL SENYOR GIN£S MARTĉNEZ (PEPITO) 

 

Avui us volem presentar al senyor Gin®s Mart²nez, m®s 

conegut com a ñPepitoò. Ell t® 89 anys i fa un any que est¨ 

per la casa!  

Benvingut, comencem!! 

- On vas n®ixer i vas viure de petit? Qui ®reu a 

casa?  

 

Vaig n®ixer a les Costes de Garraf, prov²ncia de Barcelona i fins als 4 anys vaig estar 

all². Despr®s, ja vam venir cap a Preixens. A casa ®rem, la mare, el pare i jo. 

 

- Ens podries explicar alguna an¯cdota de la teva inf¨ncia? (de lôescola, jugant 

amb els amics...) 

 

Quan era jovenet, al passar la postguerra, no podies fer gran cosa, ben just jugar amb 

els amics. Van ser anys durs, per esgarrifar-se, aix² que no tinc massa an¯cdotes 

dôaquell temps. Llavors, ni escola, ni res. 
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- A quina edat vas comen­ar a treballar? Qu¯ feies i d qu¯ has treballat al llarg 

dels anys? 

 

Vaig comen­ar a treballar als 14 anys de manobra a una empresa. Despr®s, tamb® 

vaig fer de cisteller i finalment, vaig acabar fent de pag¯s fins que em vaig jubilar. 

 

  

- Qui va ser el teu primer amor de joventut? 

 

Tenia 22 anys m®s o menys quan vaig con¯ixer al meu amor. La vaig con¯ixer a 

Artesa de Segre, per la festa major. Posteriorment, va passar a ser la meva dona. 

 

- Qu¯ tôagradava fer quan eres jove? 

 

Môagradava molt anar a ballar a les festes majors. Era molt bon ballador! 

 

- Explicaôns una mica com va ser la teva boda! 

 

Em vaig casar als 24 anys m®s o menys, amb la meva dona que es deia Neus.  

Va ser al poble dôella, al costat de Baldomar i ens vam casar a lôhermiteta que hi havia. 

Era un poble molt petit, de 5 o 6 cases. 

Ens vam casar cap al migdia, amb uns 40 invitats, dels quals hi havia fam²lia i amics. 

Jo anava amb un ñtrajeò i ella amb un vestit fins als turmells blanc fosc. Despr®s vam 

fer el convit, un dinar all¨ mateix. Vam preparar taules i cadires i despr®s una mica de 

xerinola, per¸ no gran cosa. 

Al dia seg¿ent, vam baixar a Artesa i vam agafar lôautob¼s fins a T¨rrega i all² el tren 

per anar a Barcelona, on vam fer el viatge de nuvis, vam estar 4 o 5 dies i despr®s 

vam anar cap a Sitges, vam fer una ruteta per la costa. 

 

- Ens podries dir algun dels moments m®s feli­os de la teva vida? 

 

Un dels moments m®s feli­os va ser quan va n®ixer el meu fill. Tamb® quan em vaig 

casar i quan em celebrat festes familiars tamb® he sigut molt feli­. 

 

- Pepito, com et defineixes? 

 

Em defineixo com una persona molt treballadora, ja que igual treballava el diumenge 

que el dilluns, que el dimecres. Tamb® penso que s·c divertit i molt alegre, ja que 

sempre que treballava cantava. 
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- Quines han estat i s·n les teves aficions? 

 

Les meves aficions des de sempre i les que encara ho s·n ara, el cinema, 

particularment, les pelĿl²cules de claqu® (Charles Boyer, entre dôaltres...), gaudia i 

segueixo gaudint molt²ssim. 

 

- Com et trobes aqu² a la residencia? Qu¯ ®s el que m®s tôagrada? 

 

Môhi trobo b®, indiscutiblement b®, ben assistit...un cel. Si fos fora, no estaria aix² de 

b®, no! 

 

 

- Pepito, per acabar, ens agradaria que amb la teva saviesa ens poguessis donar 

algun consell! 

 

Que el jovent dôavui en dia treballi for­a i que intentin guanyar-se la vida el millor 

possible. 

 

 

 

Moltes gr¨cies per compartir ñbossinetsò de la teva vida amb nosaltres Pepito! 
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2. ENTREVISTA A LAURA REÑÉ 

I ara coneixem una mica més als nostres professionals... 

En aquesta segona edició de la revista, hem volgut conèixer una mica més a la LAURA! Ella 

és la fisioterapeuta de la residència.  

BENVINGUDA LAURA!! Comencem... 

- Quan temps fa que treballes a la residència?  

 

Vaig començar al febrer del 2018, fa poc va fer 5 

anys. 

 

- Quins estudis vas haver de cursar per poder 

treballar de fisioterapeuta? 

 

Vaig fer la diplomatura en fisioteràpia i 

posteriorment, diferents formacions relacionades 

en el món de la geriatria. 

 

- Quan vas decidir que et volies dedicar a aquesta professió? 

 

Em vaig decidir quan tenia uns 16 anys, motivada per una cosina, que ella treballava 

de fisioterapeuta i el que em va explicar de la feina em va interessar molt i llavors, 

vaig saber que també m'hi volia dedicar. 

 

- Què és el que més t'agrada de la teva feina? 

 

Treballar amb persones grans de les quals m'aporten una calma i serenitat que en el 

dia a dia fora de la residència fa falta. 

 

Una altra de les coses que més m'agraden, és que, és molt gratificant la manera amb 

la que et tracten ells, ja que ets una persona important per ells i t'esperen amb molta 

il·lusió i això fa que marxis de la feina sentint-te realitzada. 

 

- Et sents a gust treballant a la residència? 

 

Si, em sento molt a gust, tan amb els companys de feia, com amb els residents. Hi 

ha molt bon rotllo! 
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- Què t'agrada fer en el teu temps lliure? 

 

Partint de la base que sóc una persona molt activa, m'agrada molt fer yoga, ballo hip 

hop, anar a fer rutes per la muntanya, anar a la platja, sortir amb els amics, anar de 

concerts, etc.. en definitiva, necessito moure'm per sentir-me a gust. 

 

- Com et defineixes? 

 

Sóc una persona molt activa, com es pot comprovar a l'anterior pregunta. Sóc 

dinàmica, alegre, parladora, nerviosa, responsable i molt empàtica. 

 

 

 

Laura, moltes gràcies per compartir la teva experiència amb nosaltres! 
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